PROFILES

Q4 Persoonlijk Stijl (DISC)
Partner Profiel

Inzicht in gedrag. Begrip voor behoeften. Balans in jullie dynamiek.

In iedere relatie komen twee stijlen samen. Twee manieren van doen, reageren en
communiceren — ieder gedreven door eigen behoeften en energie. Daar waar die stijlen
elkaar ontmoeten, ontstaat dynamiek. Soms versterkend, soms schurend.

Met het Q4 Persoonlijke Stijl (DISC) Partner Profiel wordt die dynamiek zichtbaar en
bespreekbaar. Beide partners krijgen eerst inzicht in hun eigen voorkeursgedrag binnen de
relatie. Vervolgens ontstaat er zicht op de stijl en behoeften van de ander.

Juist in die combinatie wordt duidelijk hoe jullie op elkaar inspelen: waar energie ontstaat,
waar het vastloopt en welke patronen zich herhalen — zeker op momenten van spanning.

Het profiel kijkt niet alleen naar wat je doet, maar vooral naar wat daaronder ligt. Niet om
gedrag te veranderen, maar om te begrijpen wat ieder nodig heeft om in balans te blijven.
Die inzichten worden direct vertaald naar herkenbare situaties uit het dagelijks leven:

e Hoe jullie communiceren

e Hoe jullie omgaan met tempo en verwachtingen,

e Hoe jullie reageren op irritaties of tijdsdruk

e Hoe jullie verbinding ervaren en herstellen

Geen abstracte theorie, maar praktische handvatten die meteen toepasbaar zijn.

Het Q4 Persoonlijke Stijl (DISC) Partner Profiel is ontwikkeld voor professionals die werken
met gedrag en dynamiek, zoals consultants en coaches, maar past net zo goed binnen
organisaties die oog hebben voor de mens achter de medewerker. Tegelijkertijd is het een
krachtig instrument voor stellen die bewust willen investeren in hun relatie.

Wie met het partnerprofiel werkt, merkt al snel het verschil. Er ontstaat meer inzicht in
gedrag en onderliggende behoeften, meer begrip voor verschillen in tempo en energie, en
meer bewustzijn van terugkerende patronen. Dat zorgt voor betere afstemming, minder ruis
en uiteindelijk meer rust en verbinding.

Het Q4 Persoonlijke Stijl (DISC) Partner Profiel helpt om niet alleen te zien wat er gebeurt
— maar te begrijpen waarom, en hoe je daar samen bewuster mee omgaat.
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